[bookmark: _GoBack]  Правила проведения  купаний в лагерях.
 МЧС Зеленоградского административного округа Г. Москвы  рекомендует соблюдать правило поведения на воде.
 
1.Разрешается выходить на пляж только с отрядом. На пляже располагаться в секторе, отведенном отряду. 
2.Каждый должен иметь с собой головной убор, полотенце, купальный костюм (плавки, купальник). 
3.Купание проводится в звеньях не более 10 человек. По команде вожатого построиться, рассчитаться по порядку номеров. 
4.Вход в воду разрешается только по команде плаврука. Купание проходит в огражденном секторе, заплывать за ограждение (буйки) нельзя. 
5.Входить в воду можно только до уровня груди. 
6.Строго запрещено нырять, пользоваться маской, ластами, трубкой, надувными предметами, подавать ложные сигналы бедствия, толкаться и бороться в воде. 
7.Выход из воды по сигналу плаврука. Построиться и рассчитаться по порядку номеров. 

